
霊芝の 3 大作用 
 作 用 データ 

〈
１
〉
血
液
循
環
の
改
善
作
用 

① 血圧を降下させる。 

② 血液粘度を低下させる。 

③ 血液流動性を高める。 

④ 赤血球の変形能を高め、凝集作用を抑え

る。 

⑤ 血小板血栓、繊維蛋白血栓を抑制する。

⑥ 血管平滑筋の働きを安定させる。 

⑦ 血糖値を低下させる。 

⑧ 微小循環を改善する （a）毛細血管密度

の促進 （b）毛細血管入口、出口の拡張 

（c）血流速度の増加、安定。 

⑨ 組織への酸素の供給量を増やす。 

⑩ 一酸化窒素（NO）の産生を促進する。

⑪ 中枢神経、自律神経を安定させる。 

⑫ 持久力、体力を増強する。 

⑬ 酸欠への忍耐力を強める。 

① 霊芝の高血圧に伴い高脂血症、脳血栓後遺症患者の血液力

学への影響。 

② 霊芝の人赤血球変形能への影響。 

③ 霊芝の実験的の血栓形成への影響。 

④ 霊芝のラット赤血球膜の流動性への影響。 

⑤ 霊芝の腸間膜の微小循環障害への作用。 

⑥ 霊芝の健康者の微小循環への影響。 

⑦ 霊芝の高血圧患者の大、小、微小動脈及び毛細血管の圧力

への影響。 

⑧ 霊芝の高血圧患者の血糖値，血脂、微小循環、血液力学への

影響。 

⑨ 霊芝の正常者の赤血球中の 2.3DPG 含有量に対する影響。

（北京中医薬大学） 

⑩ 霊芝の患者血漿一酸化窒素産生への影響。 

⑪ 霊芝のアロキサン糖尿病への影響。 

⑫ 霊芝のストレス潰瘍への影響及び抗アセチルコリンの作用。 

⑬ 霊芝のマウスへの鎮痛、鎮静作用及び持久力への影響。 

〈
２
〉
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
の
除
去
作
用 

① フリーラジカルを除去する。 

② GSH-PX の産生を促進する。 

③ SOD の作用を促遺する。 

④ 抗癌」剤の副作用を寛解する。 

⑤ 虚血心臓の再漕流による損害に保護作

用を有する。 

⑥ 鎮痛効果を有する。 

⑦ 抗老衰作用を有する。 

⑧ 学習能力及び記億力を強化する。 

⑨ 酸化を阻止する。 

⑩ 脂肪の過酸化を防止する。 

⑪ 最高寿命、平均寿命を延ほす。 

⑫ 性能カを益す。 

① 化学発光法による霊芝のフリーラジカル除去作用に対す

る研究。 

② ESR 測定による霊芝のフリーラジカル除去作用に対する

研究。 

③ 霊芝の脂質過の酸化への影響。 

④ 霊芝のラットの赤血球 SOD と膜タンパク高分子重合物

への影響。 

⑤ 霊芝のショウジョウバエの性的能力と寿命への影響。 

⑥ 霊芝のラジカル消去作用について。(岡山大学) 

⑦ 霊芝の生化学的・薬理学的作用のメカニズムに関する研

究。(北京中医薬大学) 

⑧ 霊芝の正常マウスヘの抗酸化作用。 

⑨ 霊芝の抗 D-ガラクトース及びオゾン老衰の研究｡  

⑩ 霊芝の D-ガラクトースによる亜急性損傷への予防作用。

⑪ 霊芝のアドリアマイシンによるラットの細胞損傷への保

護作用。 

⑫ 霊芝のアドリアマイシンによるフリーラジカル損傷への

予防。 

⑬ 霊芝のラット摘出心臓への働き及び再漕流による不整脈

への作用並びに心臓機能への影響。 

〈
３
〉
免
疫
の
調
整
作
用 

① 免疫系に双方向性を持つ。 

② Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型アレルギー症に抑制作

用がある。 

③ 造血系への促進作用を有する。 

④ マクロファージの貧食機能を増強する。

⑤ 佐剤性、コラーゲン性関節炎に寛解作用

を有する。 

⑥ リンパ紬胞の制癌性を強める。 

⑦ 発癌剤による癌の発生率を低下させる。

⑧ 抗癌剤との併用。 

⑨ 癌の補助治療。 

⑩ 抗炎作用。 

⑪ 肝臓の保護作用。 

① 霊芝のリンパ細胞繁殖への影響。 

② 霊芝のマクロファージの貧食機能及び炭粉除去への影響。

③ 霊芝の NK 細胞活性化への影響。 

④ 霊芝の TNF 産生への影響。 

⑤ 霊芝の移植心臓への影響。 

⑥ 霊芝の IL-1,IL-2 産生への影響。 

⑦ 霊芝のマウス造血系への影響。 

⑧ 霊芝の人腫瘍細胞生長への影響(in Vitro)。 

⑨ 霊芝のマウス脾臓細胞の抗腫瘍作用への影響。 

⑩ 霊芝のラット実験的肝臓癌への影響（in Vitro）。 

⑪ 霊芝の肺癌患着への補助治療作用。 

⑫ 霊芝の抗体産生細胞とアレルギーへの影響。 

⑬ 霊芝のマウスへの免疫抑制作用。 
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